B ...
\vf;;‘ ; MODALIDAD ..©®
‘ 1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO

BIENESTAR CONTRATO 066 DEL 2022
FAMILIAR

alimenta cuerpoyalma

ESTUDIO DE CASO

FECHA DE ELABORACION: 14/06/2023
UDS: INIRIDA
DEPARTAMENTO: GUAINIA

‘ - IDENTIFICACION DEL USUARIO ]

TIPO DE o

USUARIO Beneficiario Mayor De 6 Meses

NOMBRE , . .

COMPLETO: Diego Alejandro Cariban Solano

No DE

DOCUMENTO: 1121727609

FECHA _

NACIMIENTO: 12/03/2022 | EDAD: 15 MESES

FECHA DE _

VINCULACION: 9/03/2023 EAPB: COOPSALUD
Comunidad
Pajuil. Calle

MUNICIPIO: Inirida DIRECCION: Del Puesto De
Salud Por
Casa Color

Amatrilla
Emerlin
NOMBRE DEL Noralba _
ACUDIENTE: Cariban CONTACTO: | 3122391465
Solano

v « CARACTERIZACION FAMILIAR ]

El beneficiario mayor de 6 meses perteneciente a la modalidad Mil Dias para Cambiar el Mundo
de nombre Diego Alejandro Cariban Solano, con registro civil nimero 1121727609, quien no
contaba con registro civil hasta el mes de mayo, con 12 meses de edad, quien ingresa el dia
9/03/2023, llevando asi cuatro atenciones hasta la fecha.

El beneficiario cuenta con tipologia familiar extensa, compuesta por abuelo de nombre
Humberto Cariban, con 68 afios, abuela Beatriz Solano, con 53 afios, tias de nhombres Dina
Cariban, con 40 afos, Brisney Cariban, con 20 afios, tios de nombres José Cariban, con 27
afos, Jonathan Cariban, con 24 afios y German Cariban, con 17 afios, con relaciones
convivenciales cercanas entre cada uno de los miembros de la familia, ninguno de los miembros
de la familia cuentan con afiliacion a la EPS, ya que son de nacionalidad Venezolana.
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Se resalta que, aunque el beneficiario no cuente con la figura paterna desde las primeras etapas
de desarrollo de la infancia, si cuenta con figuras estables como sus abuelos quienes le
proporcionan cuidados emocionales, que conllevan al desarrollo de autonomia e independencia
en cada una de sus etapas, ademas de promover la adquisicion de los valores sociales y el
desarrollo moral que se tienen como cultura y etnia.

Ante los ingresos de la familia estos son bajos puesto que solamente dos personas aportan
econdmicamente en el hogar del beneficiario, conllevando asi que se tenga un ingreso mensual
menor o igual al 50% de SMMLV. Su vivienda se caracteriza por ser casa de tendencia
arrendada, estructurada por una habitacion como saldén, sin servicio sanitario, ni servicios
publicos, el método en el cual cocinan sus alimentos es por medio de lefia, el agua la obtienen
de la lluvia y rio, cabe resaltar que cuentan con filtro de agua teniendo asi una técnica efectiva
ante el agua potable y asi mismo resaltando la entrega de bolsas de agua por parte de la
modalidad desde su ingreso, cuentan con un espacio exclusivo para cocinar siendo esta
compartida por todos los miembros de la familia, ante su abastecimiento alimentario estos
compran lo necesario y cuentan con el RFPP que le suministra la modalidad mensualmente por
cada atencion recibida, los alimentos son almacenados en lonas y en un estante especifico para
el mismo, la reparticion de los alimentos se priorizan en cantidad y calidad acorde a la edad a
nifos/as menores de 5 afos, ya que desde el propio hogar se fomenta el garantizar a los nifios
el derecho a la alimentacion.

Se destaca que el beneficiario cuenta con redes de apoyo sociales y familiares esenciales en
su desarrollo psicosocial ya que las mismas ayudan al establecimiento de vinculos solidarios y
de comunicacion, a fin de resolver necesidades especificas, presentandose cuidados y apoyo
ante diferentes momentos del curso de la vida del beneficiario y de su familia.

Al momento del ingreso del beneficiario el dia 09/03/2023 se identificaron gran namero de
factores protectores en areas como alimentacion y nutricion, atenciones en el hogar y ejercicio
ciudadano, sin embargo, se identificaron factores de riesgo de menor nimero en las areas
anteriormente descritas, por lo cual se establecen compromisos con la acudiente a fin de
fortalecer los factores protectores y disminuir factores de riesgo, que conlleven a la calidad de
vida del beneficiario.

A continuacion, se relacionan los factores de riesgo presentes y se describe la fecha en la cual
el mismo se cumplié.

Factores relacionados con atenciones en el hogar:

Fomentar habitos de higiene en el hogar, manteniendo la vivienda aseada y ordenada: El
compromiso fue cumplido el dia 10/04/2023 en el primer seguimiento luego de su ingreso, el
cual se logré identificar al momento de realizar la visita domiciliaria de seguimiento al
beneficiario, observando el lugar limpio y ordenado.
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Prevenir accidentes en el hogar: tanto internos como externos, generando el compromiso de
levantar el fogon del suelo, sin embargo, se resalta que la familia estéd trabajando en ello,
buscando insumos econdémicos que les permitan levantar el fogon.

Factores relacionados con ejercicio de la ciudadania:

Reconocer a los nifios y nifias como sujetos de derechos, con el compromiso de solicitar el
registro civil del beneficiario: el dia 9/05/2023 se cumplié el compromiso establecido al momento
del ingreso del beneficiario.

Asi mismo se resaltan fatores protectores en el hogar que se mantienen por parte del nucleo
familiar del beneficiario como son:

Factores relacionados con atenciones en el hogar:

1. Elnifio reconoce a las personas que le proporcional proteccidén, como son sus abuelos y
madre, resaltandose la presencia de vinculos afectivos construidos con los miembros de
su familia.

2. Se establecen acuerdos o reglas para la convivencia familiar, al ser una familia
numerosa, los miembros establecen horarios en los cuales van a desempaiiar diferentes
actividades como es la distribucidén de tiempo en la cocina ya que esta es compartida.

3. Se emplean incentivos o0 correctivos que no atentan contra la integridad del nifio, sin
presencia de maltrato infantil, identificandose que la madre emplea la comunicacion
como herramienta esencial en la correccion de su hijo.

4. La familia cuenta con medidas de proteccion de accidentes, ubicando los cuchillos
utilizados en el hogar, en una zona alta del espacio de la cocina.

5. La familia promueve habitos de higiene en los nifios y nifias, estableciendo horarios de
bafio y de aseo oral, asi mismo se identifica en la madre buenas practicas de higiene
para su hijo como es el mantenerlo aseado y con ropa limpia.

6. Cuando se presenta un episodio de enfermedad en el nifio se le brindan los cuidados
especiales que requiere para su mejoramiento por parte de su madre, evidenciandose
interés ante el mejoramiento de salud de su hijo, acatando cada una de las
recomendaciones referidas por los médicos.

Factores protectores en el area ejercicio ciudadano:

1. El nifio participa en las actividades del hogar, la madre fomenta en la crianza la
responsabilidad, orientando a su hijo a mantener el orden en el hogar, como es el dejar
Su juguete en el lugar correspondiente.

2. Se promueven espacios de encuentros familiares al ser una familia extensa
generalmente las actividades las desempefian conjuntamente, brindando tiempos de
calidad al beneficiario como eje principal en el bienestar psicolégico del mismo.
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Seguimientos realizados por el area psicosocial

- 10/04/23: Se realizé seguimiento psicoeducativo con la tematica derechos de nifios y nifias
por medio de la dinamica “fichas de mis derechos” en la cual se logré concientizar a la madre
de la importancia que tienen los derechos humanos de su hijo y como desde sus deberes se
garantizan los derechos primordiales como son, alimentacion, salud, vida e identidad. A su vez
se informa sobre ¢que son los derechos?, ¢porque son importantes?, ¢como garantizarlos?,
dotando a la madre de herramientas que permitan la garantia de estos. Asi mismo se resalta
a la madre que ante cualquier sintomatologia que presente el nifio, comunicarse de inmediato
con la modalidad e ir de manera inmediata al hospital.

08/05/2023: Se realizd seguimiento psicoeducativo con la tematica vinculos afectivos en la
infancia, con la dinamica “mural de los vinculos” promoviéndose en la madre la importancia de
fomentar la construccién de vinculos afectivos en el area familiar ya que este es el
microsistema central de la vida del beneficiario, asi mismo se logré que la madre reconociera
los recursos propios que tiene para el fortalecimiento de vinculos afectivos seguros y de
cuidado mutuo entre los miembros de la familia, ante lo cual se le brinda herramientas que le
permitan a la madre ejecutar los mismos, orientados al amor, el carifio y la empatia.

09/06/2023: Se realiza acercamiento presencial al E.S.E. Hospital Departamental Intercultural
Renacer al area de pediatria, se hacen presentes por parte del equipo de la modalidad Mil
Dias para Cambiar el mundo profesional en nutricion Amalia Rios Caamafio y la psicosocial
Lizbeth Tatiana Quesada Castillo con el objetivo de identificar los avances ante el estado de
salud del beneficiario.

El objetivo de la visita tuvo como finalidad identificar el estado de salud actual del menor de
edad e identificar el estado psicoemocional de la madre, se tiene presente que el beneficiario
fue ingresado al servicio de urgencias del Hospital Departamental Intercultural Renacer el dia
06/06/2023 Por sintomas relacionados con enfermedad prevalente en la infancia y diagndstico
de Desnutricion Aguda Moderada. Ante el seguimiento se identifico que el beneficiario cuenta
con constante seguimiento por parte del area en salud y asi como atencion por parte de su
madre brindando cuidados y acatando las recomendaciones que le refiere el médico para el
bienestar de su bebe, cabe destacar que el beneficiario se encontré6 aseado, con ropa limpia
y siendo alimentado por su madre quien le suministra lactancia materna. A su vez se identifico
gue la madre busca herramientas que ayuden a que su hijo logre consumir lo formulado por el
medico el cual es Pediasure, visualizandose que en el dia el beneficiario logro consumir parte
de este. Adicional a ello se observa que la madre del beneficiario ante su estado
psicoemocional se encuentra preocupada y triste por el estado de salud de su hijo y refiere
gue estara atenta a todo lo que se requiera para que su hijo se mejore, ante lo cual se promovié
gue esta mantenga las conductas ya implementadas por la misma, con el fin de ayudar en el
mejoramiento del estado nutricional del beneficiario. Se concientizo de la importancia que tiene
los deberes como madre ya que desde ellos se conllevara a garantizar los derechos
primordiales de su hijo como salud, vida y alimentacion, a su vez se recalc6 que es importante
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fomentar la corresponsabilidad familiar ante los cuidados esenciales para el beneficiario, que
conlleven a la calidad de vida del mismo.

Por ultimo, se resaltd que se deben a seguir las indicaciones y recomendaciones dadas por el
hospital en relacion con el cuidado y manejo del menor, destacando la importancia de cumplir
con los tratamientos médicos y seguir las pautas alimentarias y nutricionales proporcionadas
por el equipo de salud.

Para finalizar, se establecieron compromisos frente llevar a cabo las respectivas visitas por
parte el equipo interdisciplinario que conlleven al seguimiento de estado nutricional y de salud,
asi como psicoemocional. Enfatizando la importancia de mantener una comunicacion
constante entre el equipo interdisciplinario y la familia, para brindar el apoyo requerido en todo
momento.

- 14/06/2023: Se llevé a cabo acompafiamiento al egreso del beneficiario en el hospital
Departamental Intercultural Renacer por parte de la profesional psicosocial.

T

Fotografia N° 1. Acopamiento egreso del hospital departamental intercultural renacer
Fuente: Hospital departamental intercultural renacer. Equipo interdisciplinario UDS Inirida.
(14/06/2023)

Como segunda medida se acompafé hasta las instalaciones de la modalidad Mil Dias para
Cambiar el Mundo al beneficiario en compafia de su madre, donde la profesional psicosocial
concientizo a la madre de la importancia de velar por la salud del beneficiario, haciendo énfasis
en seguir las recomendaciones dadas por el médico, a su vez resalto en la madre la relevancia
de mantener los factores protectores esenciales en el desarrollo del beneficiario, a su vez se
informd que ante cualquier eventualidad de salud comunicarse de manera inmediata con la
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modalidad y dirigirse al hospital, haciendo énfasis en los deberes que se tienen como madre
ante el cuidado psicoldgico y de salud de su hijo.

- 07/07/2023: Se realiza cuarto seguimiento psicoeducativo orientado a la tematica
estimulacién sensorio motriz en la etapa de la infancia, con la dinamica panel sensorial de
texturas, en la cual se promovié a la madre y a su area familiar la importancia estimular las
capacidades motoras y sensitivas del beneficiario en cada una de sus etapas de desarrollo,
con el fin de potenciar la capacidad fisica, mental y comunicativa del nifio, aprovechando las
funciones plasticas del sistema nervioso central durante las primeras etapas de la vida,
contribuyendo al desarrollo global del beneficiario, a su vez se promueven herramientas a
implementar con el fin de aportar en la estimulacién sensorio motriz y que en las familias se
incorporen las mismas, por ultimo se trabaja con el material didactico , donde se mostr6 paso
a paso la manera de estructurarlo y como ejecutarlo.

25/07/2023: se realizé quinto seguimiento psicosocial por medio de la visita domiciliaria al
hogar del beneficiario, cuyo objetivo fue identificar factores protectores y factores de riesgo
presentes en el ambiente familiar, donde se logro identificar que no se logra el mantenimiento
de compromisos ante habitos de higiene en el hogar orientado al lavado de manos, con
presencia de riesgos accidentales al tener elementos de filo en el piso y fogon ubicado en el
piso, sin embargo se resalta que el lugar se encontraba limpio, por lo cual se concientiza a la
madre de la importancia de promover el lavado de manos al momento de suministrar el ALC
y los alimentos de la RFPP, a su vez se recomienda levantar el fogdn y mantener herramientas
(machete y cuchillo) en partes elevadas evitando que los nifios accedan a los mismo, se refiere
a la familia sobre la importancia de promover factores protectores para el beneficiario, ademas
de ello se promovid en la madre la reflexion de acudir de manera inmediata al hospital si el
beneficiario llegase a presentar alguna sintomatologia predominante y constante, ante lo cual
la madre se muestra receptiva y presta a seguir las recomendaciones del equipo
interdisciplinario de la modalidad mil dias para cambiar el mundo.

v e SITUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL Y DE SALUD. ]

El beneficiario fue remitido por la Modalidad de busqueda activa con un diagndstico de Riesgo
de Desnutricibn Aguda, segun los parametros establecidos en la resolucion 2465 del 2016. Por
esta razon, se realizo el proceso de focalizacion el 09/03/2023. Cumplié con los criterios para
ingresar a la Modalidad 1000 dias para cambiar el mundo, de conformidad se explic6 a la madre
los criterios de ingreso y el tiempo de atencion que le brindara.

En cuanto a la informacion inicial sobre la alimentacion, se detallé que su apetito era regular y
gue la ingesta de alimentos varia dependiente a la obtencién de alimentos que conformen la
canasta basica familiar o puedan ser adquiridos por la madre. Ademas, se observd que sus
alimentos preferidos eran principalmente pescado y pasta, los cuales disfrutaba en gran medida.
Se indago con la madre si habia algun alimento que rechazara, y ella menciond que no.
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La situacion actual del beneficiario requeria medidas especificas para garantizar el consumo
adecuado del tratamiento y contribuir a su mejoria en su estado de salud y nutricional. Se
implementaron estrategias para proporcionar una dieta equilibrada y variada que incluyera los
alimentos preferidos del beneficiario y que proporcionara los nutrientes necesarios para su
adecuado desarrollo. Ademas, se brindé orientacién y apoyo a la madre para ofrecer de manera
efectiva el tratamiento y lograr un aumento de peso positivo. El seguimiento constante sera
fundamental en este proceso, con evaluaciones periodicas para monitorear los avances y
realizar los ajustes necesarios en la alimentacion del beneficiario. También se brindara
educacion alimentaria y orientacion a la madre sobre la importancia de una nutricion adecuada,
asi como la promocion de practicas saludables en el entorno familiar.

Es importante destacar que la participacion de la madre en el proceso de atencion y seguimiento
sera fundamental para lograr los resultados deseados. Se fomentara la comunicacion fluida
entre el equipo interdisciplinario y la familia, con el fin de resolver dudas, brindar apoyo
emocional y asegurar la adherencia al tratamiento recomendado.

Informacién inicial de Anamnesis alimentaria (dia anterior)

Se detallé que, a través de la anamnesis alimentaria realizada, el beneficiario consumio los
siguientes alimentos durante el dia: para el desayuno, se sirvié un caldo de pescado (bocachico)
y una colada de Alimento de Alto Valor Nutricional (AAVN), seguido de una porcién de carne
molida con pasta y yuca para el almuerzo. Para la cena, se ofrecié una arepa, huevo frito y
colada de (AAVN). Desde el momento de su ingreso, se priorizé el consumo de los tres tiempos
de alimentacion, siempre y cuando se tuvieran los alimentos necesarios para la preparacion
diaria.

Los alimentos que conforman la canasta basica familiar, como el pescado, el huevo, el platano,
el mafioco, las pastas y el arroz, se ofrecieron de manera semanal, asegurando su
disponibilidad y diversidad en la alimentacion del beneficiario.

Por medio de la educacién alimentaria y nutricional, se brind6 orientaciéon a la madre sobre la
importancia de mantener una dieta equilibrada, asi como sobre la preparacion y combinacion
adecuada de los alimentos para maximizar su valor nutricional. También se fomentd la
participacion activa de la madre en la planificacion y preparacion de las comidas, promoviendo
la adquisicion de habitos alimentarios saludables en el entorno familiar.

Alimento Listo para el Consumo a suministrar

Presentacion
comercial (20 6 509)
0.7 50 gr 21

Tabla No. 1: ALC (entregado al momento del ingreso 09/03/2023)
Fuente: Informacion obtenida de la carpeta, beneficiario Diego Alejandro Cariban.

No. Sobres/dia No. Sobres al mes
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Valoraciones nutricionales de seguimiento

- 10/04/2023: Por medio de las valoraciones realizadas posteriores a su ingreso, se han bridado
(3) atenciones, las cuales se puede detallar, con ganancia de peso de 0.6 gramos, lo cual
contribuy6é de manera significativa y progresiva a su estado nutricional, siendo diagnosticado
con un peso adecuado para la talla. Se destac6 que el Alimento Listo para el Consumo (ALC)
entregado al ingreso a la modalidad fue consumido adecuadamente, al igual que las
preparaciones saludables realizadas con el Alimento de Alto Valor Nutricional (AAVN),
ademas, se resalto la atencion y disposicion de la madre para seguir las indicaciones dadas
por el equipo en relacion a la recuperacion del menor.

Por consiguiente, a las indicaciones establecidas en el Manual Operativo V7, se procedio a
realizar entregar el alimento complementario, en este caso la Racion Familiar para Preparar
(RFPP), con el objetivo de contribuir al mantenimiento de su estado nutricional. Se brindaron
pautas para garantizar la priorizacién de los alimentos que conforman la racién, haciendo
hincapié en la importancia de su consumo. Se recomendéd ofrecer tres tiempos de
alimentacion, realizar preparaciones saludables con el (AAVN) y asegurar un adecuado
almacenamiento de los alimentos en un lugar hermético o utilizando bolsas para evitar el
contacto con vectores. Dado que se trata de una familia numerosa, se hizo énfasis en que los
alimentos utilizados en la preparacion y distribucién fueran priorizados para el nifio.

- 19/05/2023: se llev6 a cabo la respectiva valoracion antropométrica de seguimiento, donde
se constatd que el beneficiario mantenia un peso adecuado para la talla y no presentaba
complicaciones que afectaran su estado nutricional. Durante el seguimiento, se consulté a la
madre, la sefiora Emerlin Noralba Cariban Solano, sobre el consumo de alimentos ofrecidos,
la disponibilidad de los alimentos entregados en la atencién anterior y la forma de preparacion
del AAVN. A lo cual, ella manifesté que aun le quedaban productos de la racién y que la
duracion de esta supera los 20 dias calendario.

Por consiguiente, se realiza sensibilizacion frente a la tematica impartida por parte de la
profesional en nutricion sobre “los vinculos a través de alimentos en los nifios, resaltando la
sSu importancia, ya que no solo se trata de cubrir sus necesidades nutricionales, sino también
de fortalecer la conexion emocional y social con su entorno. Asimismo, se compartieron
algunas recomendaciones para fomentar esos vinculos a través de los alimentos”:

1. Compartir las comidas en familia: Procurar que las comidas se conviertan en momentos
especiales donde todos los miembros de la familia se retnan para disfrutar juntos. Esto
fortalece los lazos familiares y permite crear recuerdos positivos alrededor de la mesa.

2. Cocinar en conjunto: Invita a tus hijos a participar en la preparacion de las comidas.
Pueden ayudar en tareas sencillas como lavar los vegetales, mezclar ingredientes o
decorar los platos. Esta actividad fomenta la colaboracion, estimula su creatividad y les
brinda un sentido de logro al ver el resultado final.
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3.

Explorar nuevos sabores y texturas: Introduce gradualmente alimentos nuevos y variados
en la dieta de tus hijos. Animalos a probar diferentes frutas, verduras, granos y proteinas.
Pueden convertirlo en un juego de descubrimiento, donde cada semana elijan un
alimento nuevo para explorar juntos.

Establecer rutinas de comidas: Mantener horarios regulares para las comidas es
importante para crear una sensacion de seguridad y orden en los nifios. Esto les
proporciona un marco predecible y les ayuda a desarrollar habitos saludables.

Evitar distracciones tecnoldgicas: Procura que las comidas sean momentos libres de
dispositivos electronicos como teléfonos, tabletas o television. Esto permite una mayor
atencién y conexion entre los miembros de la familia.

- 07/06/2023: la gestora comunitaria Clara Marcela Sernay la profesional en nutricion realizaron
una visita de seguimiento al estado de salud y nutricion del beneficiario, quien habia sido
ingresado el dia 06/06/2023 al servicio de urgencias con el diagnéstico de desnutricion aguda
moderada. Segun lo relatado por la madre, el nifio presentaba diarreas acompafiadas de
sangre. Durante esta visita, se enfatizé la importancia de permanecer en las instalaciones
hasta que el beneficiario presente una recuperacion progresiva y significativa en su estado de
salud y nutricion, ademas de resaltar los cuidados necesarios y seguir las indicaciones
proporcionadas por el personal de salud.

- 09/06/2023: se realiz6 otra visita, en esta ocasion con la presencia del auxiliar de enfermeria

Jhon

Jairo S&enz y la nutricionista Amalia Rios. El objetivo fue verificar el cumplimiento del

tratamiento prescrito por el hospital departamental intercultural Renacer, asi como orientar a
la madre sobre la importancia de ofrecer los alimentos y buscar estrategias para que el nifio
los aceptara y pudiera aumentar de peso.

- 14/06/2023: se realiz6 acompafiamiento al egreso dado por el Hospital Departamental
Intercultural Renacer, por parte de la profesional en nutricibn. Cabe mencionar, que el
tratamiento para el manejo comunitario instaurado por parte del hospital fue de (PEDIASURE)
1 lata de 900 gramos. Ya que, hasta el momento no contaban con el stock necesario de (FTLC)
para el manejo adecuado de la desnutricibn aguda modera y severa en nifios y niflas menores
de 5 afos.
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Fotografia N° 2. Acompafamiento egreso del hospital departamental intercultural renacer
Fuente: Hospital departamental intercultural renacer. Equipo interdisciplinario UDS Inirida.
(14/06/2023)

Posterior a esto se realiza el desplazamiento a las instalaciones de la UDS Inirida. Donde se
llevd a cabo el proceso de valoracion antropométrica de seguimiento, se detall6 que presenta
un Peso: 7.7 (kg) Talla: 71 (cm) Pb: 12.2 (cm) Dx: Riesgo de desnutricién aguda. Por medio de
la valoracion fisica realizada se evidencia en aparente adecuado estado de salud, sin
complicaciones médicas. Conjuntivas sanas, piel hidratada y cabello bien implantado.

De conformidad, por parte de la modalidad, se realiz6 entrega de la doble complementacion
alimentaria y nutricional (RFPP + ALC) en una cantidad de 15 unidades. Esta entrega tiene
como objetivo asegurar un adecuado suministro de alimentos que contribuyan a su
recuperacion nutricional y a mantener un estado de salud 6ptimo. Para garantizar una adecuada
recuperacion nutricional al menor de edad. De igual forma, se realizé educacion alimentaria y
nutricional sobre la distribucién adecuada y consumo de los alimentos que integran la racion.

Es importante que la familia del beneficiario siga las indicaciones de consumo de la
complementacion alimentaria y que sepan almacenarla correctamente para garantizar su
frescura y calidad. Ademas, se les brindd orientacion sobre el consumo adecuado de los
alimentos para promover una alimentacion balanceada y nutritiva.

Consumo adecuado de los alimentos:
e Distribucion equitativa: Divide la racién familiar en porciones equitativas para cada

miembro de la familia, asegurando que todos reciban una cantidad adecuada de
alimentos.
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e Alimentacion balanceada: Asegurate de incluir en la racién familiar alimentos de
diferentes grupos, como proteinas (carnes, pescados, huevos, legumbres),
carbohidratos (cereales, pan, arroz, pasta), frutas, verduras y lacteos. Esto garantizara
una alimentacion equilibrada y completa.

e Variedad de alimentos: Procura que la racion familiar contenga una variedad de
alimentos para obtener todos los nutrientes necesarios. Incluye diferentes tipos de
carnes, vegetales, granos y frutas segun la disponibilidad y las preferencias de la familia.

e Aprovechamiento de alimentos: Utiliza todos los alimentos de la racion familiar, evitando
desperdicios. Aprovecha las sobras para preparar nuevas comidas o guardalas
adecuadamente para su consumo posterior.

e Cocina saludable: Utiliza métodos de coccion saludables como la coccién al vapor, el
horneado o la parrilla. Evita frituras y exceso de aceite para mantener una alimentacién
més saludable.

e Moderacion en el consumo: Fomenta el consumo moderado de los alimentos de la racion
familiar. Evita excesos en el consumo de alimentos con alto contenido de grasas
saturadas, azucares y sodio.

- 07/07/2023: se realizo el quinto seguimiento al estado nutricional del beneficiario, mediante el
cual se identifica que la ganancia de peso de 0.1 gramos, lo cual es positiva pero no
significativa para contribuir de manera relevante a su estado nutricional. No se evidencia
situaciones, que afecten su estado nutricional. Por lo tanto, en el marco de garantizar una
adecuada recuperacion nutricional se realiz6 entrega del Alimento listo para el consumo (ALC)
con una cantidad de 20 unidades, para el consumo de 0.6 para el dia. Cabe resaltar, que
segun lo indagado con la madre no se evidencian situaciones relevantes que afectan
directamente su estado nutricional.

Por medio de la actividad educativa realiza se enfatiza sobre la importancia de la higiene y
manipulacion de los alimentos que son preparados en el hogar, desde acciones pequefias que
garanticen la inocuidad de los alimentos, como el lavado de las frutas y verduras antes de
consumirlas, tapar los alimentos y las preparaciones que realicen, evitara el contacto con
vectores o incremento de bacterias. Asimismo, bridan herramientas practicas de como cada
familiar puede contribuir en la adecuada manipulacién de alimentos y que estos al ser
preparados y consumidos no causen contaminacion.

Con el objetivo de realizar verificacion de forma permanente por parte del equipo se realizo
visita de seguimiento al consumo adecuado del (ALC) entregado. El dia 25/07/2023 se llev6 a
cabo nuevamente vista de seguimiento al hogar, donde se puede evidenciar que el lugar donde
se almacena el Alimento Listo para el Consumo es adecuado. Ya que, lo guarda en un stand
libre del contacto con vectores.

Ademas, de ello se indica a la madre ofrecer el complementaron alimentario, para verificar las
formas en las cuales se lo ofrece, mediante esto se puede detallar que: (Le quedan 6 unidades
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restantes del (ALC), la madre no tiene la precaucion del lavado de manos antes de ofrecerlo,
y le ofrece todo el sobre en un solo tiempo de consumo).

Por lo tanto, se hace hincapié sobre las pautas para el consumo adecuado y priorizacion
exclusiva para el menor de edad.

1. Lavado de manos antes de ofrecer el suplemento.

2. Verificar fecha de vencimiento y que el producto no este rasgado o abierto.

3. Mezclar o agitar el sachet antes de ofrecerlo.

4. Seleccionar la cantidad a consumir. (Medio sobre durante el dia, ofrecido con la ayuda
de una cuchara).

5. Ofrecer directamente y al finalizar se recomienda ofrecer agua hervida.

6. Para no modificar los patrones de alimentacion del nifio o nifia, se sugiere fraccionar y

suministrar el contenido de la cantidad, recomendada por la nutricionista de medio
sachet, fraccionado en 3 a 5 veces al dia, 30 minutos antes de las comidas de hogar.

Por concerniente, se sensibiliza sobre la importancia de ofrecer una alimentacion variada y de
calidad, garantizando la diversidad de alimentos en la canasta basica familiar. Se hizo hincapié
en la adecuada higiene y manipulacion de los alimentos en el hogar, priorizando practicas
seguras para prevenir enfermedades transmitidas por alimentos.

Recomendaciones:

Lavar las manos antes de manipular alimentos y después de ir al bafio.

Limpiar y desinfectar las superficies y utensilios de cocina regularmente.

Almacenar los alimentos correctamente, evitando la contaminacion cruzada.

Consumir frutas, verduras y granos enteros en cantidades adecuadas.

Priorizar proteinas magras y productos lacteos bajos en grasa.

Revisar las fechas de vencimiento y seguir las indicaciones del fabricante para los
alimentos envasados.
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Fotografia N°3. Sensibilizacion sobre el lavado de manos antes y después de ofrecer el
(ALC)
Fuente: Casco Urbano, barrio el Pajuil. Casa del beneficiario Diego Alejandro Cariban.
Equipo interdisciplinario UDS Inirida. (25/07/2023)

El equipo interdisciplinario se comprometio a seguir fomentando estas practicas alimentarias
saludables y a continuar brindando informacion relevante para promover una alimentacion
adecuada y segura para todas las familias beneficiarias.

Con respecto a la identificacién y el seguimiento de factores protectores y de riesgo, se
reconocen los siguientes aspectos:

Factores relacionados con atenciones del estructurante de alimentacion y nutricion: en
la visita inicial se identificaron los siguientes factores de riesgo asociados con estructurantes de
alimentacion, nutricién y salud. Asimismo, se resaltan que, durante el seguimiento mensual, se
observaron las siguientes practicas y comportamientos relacionados con la alimentacion y el
cuidado:

1. Lavado de manos: Se constaté que se realizaba el lavado de manos después de utilizar
el sanitario y antes de la preparacion y/o consumo de alimentos. Se enfatizé la
importancia de mantener esta practica adecuada para prevenir enfermedades y
garantizar la higiene. Al momento del ingreso se evidencio se estaban llevando a cabo
este de manos después de utilizar el sanitario y antes de la preparacién y/o consumo de
alimentos. Se realiza sensibilizacién sobre las practicas adecuadas del lavado de manos
antes y después de ir al bafio, cumpliéndose asi este compromiso 10/04/2023

2. Acceso a agua potable: Se verificé que la familia contaba con agua potable o utilizaba
alguna técnica para obtener agua apta para el consumo humano. Esto es esencial para
garantizar la seguridad alimentaria y la salud de todos los miembros de la familia.

3. Variedad de alimentos: Se procurd el consumo de una variedad de alimentos, incluyendo
carne de res, cerdo, chigtiro, conejo, cabro, curi, pescado, morcilla o visceras de res.
Esta diversidad en la alimentacién contribuye a obtener los nutrientes necesarios para
un buen estado nutricional.

4. Consumo de 3 0 mas tiempos de comida al dia: Se observé que la familia realizaba la
ingesta de al menos 3 tiempos de comida diarios. Esta practica es importante para
mantener un adecuado aporte de nutrientes y energia durante el dia.

Es fundamental seguir promoviendo estas practicas y comportamientos saludables en la familia,
reforzando la importancia de una alimentacion equilibrada, el consumo de agua potable y la
higiene adecuada. Esto contribuird a mantener el bienestar y la salud de todos los miembros de
la familia, especialmente del beneficiario.
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Ademas, se registré6 mes a mes la entrega de los alimentos complementarios proporcionados
durante las atenciones recibidas por parte de la modalidad. Esto permite llevar un control de los
alimentos suministrados y asegurar un adecuado seguimiento del plan de alimentacion. A
continuacion, se detallan las entregadas realizadas, con su respetivo soporte. (Planillas de
entrega del alimento complementario, ALC, FRPP). Por parte de la modalidad 1000 dias para

cambiar el mundo.
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Fotografia N°4. Entrega'dé'a'l'irhe'r'ito complementario (ALC)

Fuente: Planillas de entrega de (RFPP), mes de mayo, Hijo de Emerlin Cariban, SD, fila 6.

A st WE .l E. . 8
1 e [yanu i ce [iop302369¢ [N Coidan]

3 2 |neese \aclonk] s\ usson (2 hauido wh ,4/. ndlndon | ¢ _[u119963¢6 |, Deqtt govkon
2 R humea| yge| st usse|z] o 20 Loja |w/a vaam}u :lulml: o |usinies Yolauala

4 2¢  humese| wivol s lsod (2] win |ui|mo Wisln/a « Rbs4

O eC upoes | mvel st lausus(y | o la- [wlno Wielvs kel!u ) - HOd R cc_udneos ZI7) |
[e] 30 | so oo st faustis|y | wla |pfo[n0 polalw/n |cmerin eariben ) 5o . EMERIER |
2 & s piro| s\ |uasess|z | Rla vk [vo o [otmarie Yadres o 30 fuilin

2 30 | 50 [pedankl st |austelz awaee| v [o/e |yl [yascary y gricelio | 5o so oscob:

0 ©e [womsce!  pma] ) pusus|z | ol |wie|wo e lujp [Proks Tspet peey c_jnniscés ==

b3 v |mmesa) oo st hauses{z | O luh [wo o |de [Orfiio (opes. « hwaee6s | (JTfigie

2 v fomsue| miol s\ lawsus |z [ wi [wjano elvh dq)ﬂg(m Seinchea- ) )

2 2 o |fackomle| sV auseusiz fawaco] y [ nifl nly $0 [ wzo&éy_
a o lnoesme| N0 [ 51 Juuselsiy | Wl [ula [wO [uk Wh |ghor - th I« |15 8831 ¢ |, Gpnty

] <€ hupeines [Geslante | 51 fwusous! 2 [wwaco| L [la [wislnia [Q6n0 Mawgno jano]  «  wzeanis 1 Djana

u e hnoaggiu | oime | st haussse[2 | se lufa [vo |oje [Sh [dimar Ardeen € 50 =) gﬁmﬂ

8 R amsgn|  Ae | 9 lewns[v ] wfe [0/ luo v /e |0els Hopra chipaje| sp 2

2] & [iponainn |Welanke| St igins |2, fousies| L wb be b/ 200y eusalvcle el o [ining63¢ Loy

8 P hwinde] ool 5! fausts 2| b (WAlwO b lw/n[Canien of pngy | 5o [ &WQAW&
205U del wor oped O r¢ lomuoy|  wiiu| st Jaussas(z | vl |wlrlo e lule| Gmila A lcqxi | cc [icacrzéor | (3Miia
‘{- 251Aca e Jogace 52 |aslande] 51 Junaelt [wased 3 [whliA [va &,u Sonel .| cc |wozusss |. ¢QBE

ERELD

==

Fotografia N°5. Entrega de alimento complementario (FRPP)

Fuente: Planillas de entrega de (RFPP), mes de mayo, Hijo de Emerlin Cariban, SD, fila 2.
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Fotografia N°6. Entrega de alimento complementario (FRPP)
Fuente: Planillas de entrega de (RFPP), mes de mayo, Hijo de Emerlin Cariban, SD, fila 2.

A continuacion, se relaciona seguimiento antropométrico visible en carpeta:

¢, Se observa alguna
Pes | Tall sintomatologia
Fecha de DE DE . . - agregada al
o, (0] a Diagnostico nutricional P/T
Valoracion K cm P/T TIE momento de la
9 atencion? (Sl, cual/
NO)
RIESGO DE DESNUTRICION
09/03/2023 | 7.3 | 69 | -1.44 | -2.79 AGUDA NO
10/04/2023 | 7.9 | 69.8 | -0.72 | -2.01 PESO ADE?XLA‘L[ZO PARA LA NO
PESO ADECUADO PARA LA
19/05/2023 8 70.2 | -0.70 | -3.25 TALLA NO
RIESGO DE
14/06/2023 | 7.7 71 -1.44 | -3.41 DESNUTRICIONA AGUDA NO
RIESGO DE
07/07/2023 | 7,8 | 72 | -1,59 | -3.12 DESNUTRICIONA AGUDA NO

Tabla No 2. Seguimiento antropomeétrico en carpeta
Fuente: Carpeta de beneficiario




i MODALIDAD
1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO

BIENESTAR CONTRATO 066 DEL 2022
FAMILIAR

)% o0

alimenta cuerpoyalma

SEGUIMIENTO EN SALUD

- 09/03/2023: Beneficiario que ingresa a la modalidad en la fecha relacionada con anterioridad,
posterior a la valoracion por nutricion quien da un diagnéstico de Riesgo de Desnutricion
Aguda, cumpliendo con los criterios de ingreso segun el manual operativo, al momento del
ingreso, no cuenta con registro civil de nacimiento, carnet de vacunas incompletas, sin control
de crecimiento y desarrollo, y no se encuentra afiliado al régimen de salud, por tal motivo se
deja como compromiso, iniciar control de crecimiento y desarrollo, y realizar la respectiva
afiliacion a la EPS, se brinda orientacion en habitos de estilos de vida saludable, lavado de
manos frecuente, antes y después de ingerir alimentos, después de ir al bafio, hervir el agua
de consumo.

10/04/2023: se realiza visita de seguimiento, donde se encuentra al beneficiario en buenas
condiciones generales, al indagar con la madre del menor si ha presentado alguna
complicacion refiere que tuvo diarrea pero que ya esta mejor, se orienta en continuar
reforzando los hébitos de estilos de vida saludable, como también en mantener la casa
organizada, al compromiso que se dejo el mes anterior no se ha cumplido, motivo por el cual
se sigue orientando a realizar estas tareas encomendadas.

19/05/2023, se encuentra al beneficiario, en buenas condiciones generales, al preguntar por
enfermedades actuales, la sefiora Emerlin Cariban, refiere que el menor tuvo diarrea, motivo
por el cual lo llevo al hospital, mas exactamente al servicio de urgencias, donde solo le
entregaron suero oral, tres sobres, manifiesta que “no le hicieron nada al nifio”, refiere que le
prescribieron unos medicamentos, de los cuales no se acuerda el nombre, pero que ella misma
tenia que comprar esos medicamentos, indicando que no cuenta con recursos para adquiriros,
por ese motivo fue tratado con medicina tradicional, y que ha sentido me mucha mejoria, se le
brinda orientacion frente al cuidado de esta enfermedad, (EDA) tomar suficiente liquido, lavado
de manos frecuente, hervir el agua de consumo, alimentos bien cocinados y de presentar
alguna complicacién de salud llevarlo al centro de salud méas cercano.

25/05/2023: la sefiora Emerlin Cariban, se acerca a las instalaciones de la USD Inirida, a
recibir la racibn RFPP e igualmente se le realiza sensibilizacion frente al cuidado del nifio,
guedando como compromiso realiza el trdmite de registro civil de nacimiento, y realizar la
afiliacion a la EPS, se orienta en la importancia de priorizar los alimentos para el nifio.

08/06/2023: se realiza visita de seguimiento en las instalaciones del hospital al beneficiario
Hijo de Emerlyn Cariban, la madre del menor ya cuenta con el registro civil, se evidencia que
el nifio se encuentra en el servicio de pediatria, con un diagnéstico de desnutricibn aguda
moderada, alli esta siendo tratado con Pediasure, y una dieta hipercalorica, con el fin de
obtener una ganancia de peso adecuada, al momento de la visita el menor esta inapetente,
por lo anterior se orienta a la madre en insistir hasta que el menor pueda comer algo, se entabla
dialogo con la nutricionista del hospital para informar lo acontecido con el paciente. Al
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seguimiento realizado luego del egreso del hospital, se lleva al beneficiario a las instalaciones
de la UDS Inirida, para su respectiva valoracion, ahi se le hace entrega de ALC+RFPP+AAVN,
esto con el fin de suplir su necesidad alimentaria, y orientando a la madre en priorizar los
alimentos para el nifo.

- 29/06/2023: se evidencia al beneficiario con una IRA, secrecion nasal, la sefiora Emerlyn
Cariban, refiere que no ha presentado fiebre, pero que esta de buen apetito, se orienta en la
importancia de llevarlo al hospital para su respectiva valoracion por sus antecedentes de
salud, recomendaciones mantener al nifio abrigado, tomar liquido, calzado.

- 25/07/2023; se realiza visita al hogar del beneficiario, en donde se indaga con la familia el
estado de salud del nifio, en donde refieren que no ha presentado problemas de salud, siendo
gue presenta una leve gripa, por lo anterior se orienta en la importancia de acudir al centro
hospitalario, mas conociendo los antecedentes de salud que tiene el beneficiario, se orienta
a la familia en la importancia de priorizar los alimentos para el nifio, también se observan
multiples factore de riesgo, como elementos cortopunzantes en el suelo, fogdn de carbon en
el suelo, ollas con alimentos destapados, por lo anterior se orienta en la importancia de la
higiene y conservacion de los alimentos, mantener la casa organizada, habitos de estilo de
vida saludable, continuar con lavado de manos frecuente, como también en la importancia
de acudir al centro de salud de llegarse a presentar alguna complicacion de salud.

‘ - ANALISIS DE CAUSAS ]

e Enfermedades prevalentes en la infancia, EDA (Diarreas y vomito).

e No se promueven habitos de higiene en las nifias y los nifios del hogar.

e Hace falta que la familia se apropie de la seguridad en la vivienda con respecto a la
prevencion de accidentes en el hogar.

‘ * PLANTEAMIENTO DE LINEAS DE ACCION - ABORDAJE ]

LINEAS DE ACCION -

CAUSAS IDENTIFICADAS ABORDAJE RESPONSABLES
Enfermedades prevalentes Acudir al Hospltal,_5| € .
en la infancia presenta cualquier signo de Padres de familia
alarma

Falta de habitos de higiene | '"cofporar lavado de manos Padres de familia,
de forma recurrente antes

en las nifas y los nifios . beneficiaria.
del consumo de alimentos.

Prevenir accidentes en el
hogar, levantar el fogon del Padres de familia,
piso. Mantener elementos beneficiaria.
afilados en lugares altos en

Falta de informacién en
prevencion de accidentes en
el hogar.
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los cuales los nifios no
tengan acceso a estos.

v « ALCANCE AL PLAN DE INTERVENCION Y ACOMPANAMIENTO FAMILIAR. ]

e Visita de seguimiento por parte del equipo interdisciplinario de la UDS Inirida, a los 7, 15,
30 dias después del tratamiento instaurado por parte del Hospital Departamental
Intercultural Renacer.

e Educacion alimentaria y nutricional sobre: (Promocion de la hidratacion adecuada,
conocimiento de los grupos de alimentos, planificacion de las preparaciones de las
comidas).

e Sensibilizacion sobre la identificacion de los signos de alarma de la Desnutricidén en nifios
y nifias menores de 5 afios.

e Implementacion de actividades psicoeducativas dadas al fortalecimiento psicosocial.

e Implementar cartelera de compromiso dadas a la disminucion de factores de riesgo.

e Seguimiento exhaustivo al cumplimiento de compromisos asignados por parte del
personal médico y del equipo interdisciplinario de la modalidad.

e Promover conocimientos y practicas de habitos y estilos de vida saludables.

e Fortalecimiento de redes de apoyo con el fin de disminuir los factores de riesgo asociados
a la situacion de inseguridad alimentaria.

e Seguimiento por parte del equipo interdisciplinario durante su instancia en el casco
urbano.

v « EQUIPO INTERDISCIPLINARIO ]

NOMBRE CARGO FIRMA
Grieka Jazmin Sanchez COORDINADORA Cliekiq_lemin &inm@
Aragonez
Lizbeth Tatlana Quesada PSICOSOCIAL _ )Cj/—?
Castillo S
Amalia Rios Caamafio NUTRICIONISTA e g
Jhon Jairo Saenz AUXILIAR DE e B S
Restrepo ENFERMERIA R R R T
GESTORA clara l\l(\v(e\r Seine
Clara Marcela Serna COMUNITARIA Vo SHnG,

Revisado Por:
Coordinadora 1000 dias Inirida
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